
MODALIDADE HORÁRIO FAIXA-ETÁRIA DIAS DA SEMANA VAGAS

BIKE INDOOR 07H ÀS 07H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 09H ÀS 09H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 16H ÀS 16H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 17H ÀS 17H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 18H ÀS 18H:50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 19H ÀS 19H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 20H ÀS 20H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA / QUARTA / SEXTA 18

BIKE INDOOR 12H ÀS 12H:50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 18

BIKE INDOOR 18H ÀS 18H:50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 18

BIKE INDOOR 19H ÀS 19H:50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 18

MUSCULAÇÃO 05H:30 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 40

MUSCULAÇÃO 06:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 07:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 08:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 09:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO VALOR DIFERENCIADO 10:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO VALOR DIFERENCIADO 11:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO VALOR DIFERENCIADO 12:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO VALOR DIFERENCIADO 13:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 14:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 15:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 16:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 17:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 18:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 19:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 20:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO 21:00 14 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 50

MUSCULAÇÃO TERCEIRA IDADE 08:00 60 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 22

MUSCULAÇÃO TERCEIRA IDADE 09:00 60 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 17

MUSCULAÇÃO TERCEIRA IDADE 15:00 60 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 10

MUSCULAÇÃO TERCEIRA IDADE 16:00 60 ANOS ACIMA SEGUNDA A SEXTA 23

FUTEBOL SOCIETY 17H ÀS 17H50 05 A 07 ANOS SEGUNDA, QUARTA, SEXTA 20

FUTEBOL SOCIETY 18H ÀS 18H50 08 A 10 ANOS SEGUNDA, QUARTA, SEXTA 20

FUTEBOL SOCIETY 17H ÀS 17H50 11 A 13 ANOS TERÇA E QUINTA 20

GINÁSTICA GERAL 08H ÀS 08H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

GINÁSTICA GERAL 17H ÀS 17H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

GINÁSTICA GERAL 19H ÀS 19H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

GINÁSTICA GERAL 20H ÀS 20H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

GINÁSTICA MAT PILATES 07H ÁS 07H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

GINÁSTICA TSI 09H ÀS 09H50 60 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 20

GINÁSTICA TSI 17H ÀS 17H50 60 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 20

HIDROGINÁSTICA 06H ÀS 06H50 14 ANOS ACIMA TERÇA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA 08H ÀS 08H50 14 ANOS ACIMA TERÇA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA 18H ÀS 18H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA 19H ÀS 19H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA 20H ÀS 20H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA IDOSOS EM GERAL 17H ÀS 17H50 50 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 20

HIDROGINÁSTICA 18H ÀS 18H50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 40

HIDROGINÁSTICA GRÁVIDA E LIVRE 19H ÀS 19H50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 40

HIDROGINÁSTICA 20H ÀS 20H50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 40

HIDROGINÁSTICA TSI 07H ÀS 07H50 60 ANOS ACIMA TERÇA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA TSI 17H ÀS 17H50 60 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 40

HIDROGINÁSTICA TSI 17H ÀS 17H50 60 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 20

INICIAÇÃO ESPORTIVA 18H ÁS 18H50 07  A 09 ANOS SEGUNDA À SEXTA 30

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 6H ÁS 6H50 14 ANOS ACIMA TERÇA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 7H ÁS 7H50 13 ANOS ACIMA TERÇA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 8H ÁS 8H50 4 A 6 ANOS TERÇA/QUARTA/SEXTA 14

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 8H ÁS 8H50 7 A 12 ANOS TERÇA/QUARTA/SEXTA 15
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 16H ÁS 16H50 7 A 9 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 16H ÁS 16H50 10 A 13 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 16H ÁS 16H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO PARA BEBÊ 17 ÁS 17H30 6 MESES A 1 ANOS E 11 MESES SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO PARA BEBÊ 17H30 ÁS 18H 2 A 3 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 17 ÁS 17H50 4 A 6 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 14
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 17 ÁS 17H50 7 A 9 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 17 ÁS 17H50 10 A 13 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 18 ÁS 18H50 04 A 06 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 14

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 18 ÁS 18H50 7 A 09 ANOS SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 18 ÁS 18H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 17

NATAÇÃO (SABE NADAR) 19 ÁS 19H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 17

NATAÇÃO ( NÃO SABE NADAR) 19 ÁS 19H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 17

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 20 ÁS 20H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 17
NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 21 ÁS 21H50 14 ANOS ACIMA SEGUNDA/QUARTA/SEXTA 17

NATAÇÃO PARA BEBÊ 17 ÁS 17H30 6 MESES A 1 ANOS E 11 MESES TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO PARA BEBÊ 17H30 ÁS 18H 2 A 3 ANOS TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO (NÃO SABE NADAR) 17 AS 17H50 4 A 6 ANOS TERÇA E QUINTA 14

NATAÇÃO (NÃO SABE NADAR) 17 AS 17H50 7 A 9 ANOS TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO (NÃO SABE NADAR) 18 AS 18H50 4 A 6 ANOS TERÇA E QUINTA 14

NATAÇÃO (NÃO SABE NADAR) 18 AS 18H50 10 A 13 ANOS TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO (NÃO SABE NADAR) 19 AS 19H50 13 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO (SABE NADAR) 19 AS 19H50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 15

NATAÇÃO (SABE E NÃO SABE NADAR) 20 AS 20H50 14 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 15

DANÇA DE SALÃO - INICIANTE 17H ÁS 18H 15 ANOS ACIMA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 25

DANÇA DE SALÃO - INICIANTE 18h ás 19H 15 ANOS ACIMA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 25

DANÇA DE SALÃO - INTERMEDIÁRIO 19H ÀS 20H 15 ANOS ACIMA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 25

DANÇA DE SALÃO - 3ª IDADE 16H AS 17H 60 ANOS ACIMA SEGUNDA E QUARTA 25

DANÇA DE SALÃO - INICIANTE 18H ÀS 19H30 15 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 25

DANÇA DE SALÃO - INICIANTE 19H30 ÀS 21H 15 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 25

BALLET - BABY CLASS 09H ÀS 10H30 05 A 07 ANOS TERÇA E QUITA 15

BALLET - BABY CLASS 14H ÀS 15H30 05 A 07 ANOS TERÇA E QUITA 15

BALLET INICIANTES - A 08H ÀS 09H 08 A 10 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIANTES - B 09H ÀS 10H 08 A 10 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIANTES - C 10H AS 11H 11 A 13 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIANTES - A 14H AS 15H 08 A 10 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIANTES - C 15H AS 16H 10 A 12 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIADAS 16H ÀS 17H 10 A 13 ANOS SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 15

BALLET INTERMEDIÁRIAS 17H ÀS 18H 13 ANOS ACIMA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 10

BALLET INICIANTES - B 15H30 ÀS 17H 12 A 14 ANOS TERÇA E QUINTA 10

CURSO DE TECLADO 14H ÀS 15H E/OU 17H ÀS 18H 08 ANOS ACIMA SEGUNDA, QUARTA E SEXTA 5

CURSO DE TECLADO 14H ÀS 15H E/OU 17H ÀS 18H 08 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 5

CURSO DE VIOLÃO 15H, 16H, 17H, 18H,19H, 21H 08 ANOS ACIMA SEGUNA, QUARTA E SEXTA 5

CURSO DE VIOLÃO 15H, 16H, 17H, 18H,19H, 21H 08 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 5

TEATRO -  CURSO LIVRE 14H ÀS 16H 10 A 15 ANOS SEGUNDA E QUARTA 15

TEATRO -  CURSO LIVRE 16H ÁS 18H 15 ANOS ACIMA SEGUNDA E QUARTA 15

TEATRO - CURSO LIVRE 14H ÀS 16H 10 A 15 ANOS TERÇA E QUINTA 15

TEATRO - CURSO LIVRE 16H ÀS 18H 15 ANOS ACIMA TERÇA E QUINTA 15
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